
[Midra gaaMQaI [insTTyaUT Aâfx DovhlapamaoMT irsaca-, mauMba[- 

 
maharaYT/ Saasanaakxirtaa AByaasa pa`kxlpa: maharaYT/ataIla Saotakx%yaaMcyaa Aatmahtyaa kxaOTuMibakx pa`SnaavalaI 

Baaga : (A) (sava- kuxTUMbaaMsaazI laagaU) 
(sava-pàqama Aatmahtyaa GaDlaolyaa kuxTUMibayaaMcaI maulaaKata GyaavaI. tyaavyaitair@ta Ajauna ekx Aatmahtyaa na GaDlaolao kuxTUMba inavaDtaanaa tyaa kuxTUMbaacao Aatmahtyaa GaDlaolyaa kuxTUMbaaSaI {tpanna, 
{tpannaacao stàaota, jaimana, paSauQana, [. baabataIta jaastaIta jaasta saaQamya- AsaNao AavaSyakx Aaho.) 
1. 

 1 

   ijalha taalaUkxa gaavaacao naava Gar k`xmaaMkx pa`Snakxtyaa-cao naava idnaaMkx 
      

 

kuxTUMbaataIla sadsyaaMcaI saMKyaa jaata  
(Anau.jaataI ã 1,Anau.jamaataI ã 2, 

[tar maagaasa vaiga-ya ã 3,  
vhIjaoenaTI ã 4, [tar ã 5  

(savaa-MsaazI {pajaataI namaUd kxra) 

kuxTUMba pa`kxar 
(ivaBa@ta ã 1 
saMyau@ta ã 2) 

 

paur]Ya s~aI 
kuxTUMbaataIla lahana maulaaMcaI saMKyaa 

(vaya vaYao- 14 ikMxvaa AataIla) 
                     maulao                                   maulaI 

      
 

2. kuxTUMbasadsyaaMbad\dlacaI maulaBaUta maaihtaI (maaihtaI doNaa%yaacao naava sava-pa`qama ilahavao) 
vyavasaaya Anau. 

k`x. 
                   sadsyaacao naava                         kuxTUMba pàmauKaaSaI naatao 

(kxaoD 1) 
ilaMga 
(kxaoD 2) 

vaya 
(vaYao-) 

vaOvaaihkx djaa- 
(kxaoD 3) 

SaOXaiNakx djaa-  
(koxvaL vaya vaYao- 6 
paoXaajaasta) 
(kxaoD 4) 

mauKya 
(kxaoD 5) 

paurkx 1 
(kxaoD 5) 

paurkx 2 
(kxaoD 5) 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          
kxaoD 1: svata: ã 1, pataI ó patnaI ã 2, Apatya ã 3, paalakx ã 4, [tar ã 5 
kxaoD 2: paur]Ya ã 1, s~aI ã 2 
kxaoD 3: AivavaahIta ã 1, ivavaaihta ã 2, ivaQavaa ó ivaQaUr ã 3, GaTsfxaoiTta ó ivaBa@ta ã 4 
kxaoD 4: AiSaiXata ã 1, iSaiXata parMtau pàaqaimakxpaoXaa kxmaI ã 2, pàaqaimakx ã 3, maaQyaimakx ã 4, {cca maaQyaimakx ã 5, taaMi~akx ã 6, padvaI va yaavarIla ã 7, AnaaOpacaairkx ã 8 
          [tar (namaUd kxra) ã 9 
kxaoD 5: SaotaI ã 1, paurkxSaotaI vyavasaaya ã 2, SaotamajaUr ã 3, [tar majaUr ã 4, gaRhaodyaaoga ã 5, {dyaaoga ó vyaapaar ã 6, Saasaikxya saovaa ã 7, KaajagaI saovaa ã 8, [tar (namaUd kxra) ã 9 
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3. maalama<aa (SaotaI) 
  A.k`x. pàkxar saQyaa taabyaata Asalyaasa 

Aaho kxa? 
(haoya ã 1, 
naahI ã 2) 

Xao~afxL 
(ho@Tr)  

KaMDanao 
GaotalaolaI 
(ho@Tr)  

KaMDanao 
idlaolaI 
(ho@Tr) 

KaMDanao doNyaacaI 
kxarNao  
(kxaoD 1) 

gaolyaa paaca 
vaYaa-ta ivakxlaolaI 
(ho@Tr)  

ivakxNyaa 
maagaIla kxarNao 
(kxaoD 2) 

ivak`xI ikxMmata 
(r]) 

gaolyaa paaca 
vaYaa-ta KarodI 
koxlaolaI 
(ho@Tr)  

KarodI ikxMmata 
(r]) 

    isaMcanaaKaalaIla        
           kxaorDvaahU 
kxaoD 1: [tar kxamaaMmaQyao vyasta ã 1, GarapaasaUna laaMba AMtar ã 2, SaairrIkx Akxaya-Xamataa ã 3, [tar (namaUd kxra) ã 4 
kxaoD 2: dOnaMdIna Kaca- BaagaivaNyaasaazI ã 1, kxjaa-caI partafoxD ã 2, ivavaahkxaya- ã 3, Aaraogya ã 4, [tar (namaUd kxra) ã 5 
 
4. maalama<aa (paSauQana) 

 A.k`x. pàkxar saQyaa taabyaata Aaho kxa? 
(haoya ã 1, naahI ã 2) 

Asalyaasa 
saMKyaa 

gaolyaa paaca vaYaa-ta 
ivakxlao kxa? 
(haoya ã 1, naahI ã 2) 

ivak`xI 
ikMxmata 
(r]) 

ivak`xImaagaIla kxarNao (dOnaMidna Kaca- ã 1, kxjaa-caI partafoxD ã 2, 
ivavaah ã 3, Aaraogya ã 4, [tar (namaUd kxra) ã 5) 

     baOla   
       gaaya
       mhOsa
 SaoLI ó bakxrI      
 kxaoMbaDI ó badkx      
 [tar (namaUd kxra)      
       
       
 
5. maalama<aa ({paBaaogaI vastaU) 

 A.k`x. pàkxar saQyaa taabyaata Aaho kxa? 
(haoya ã 1, naahI ã 2) 

A.k`x. pàkxar saQyaa taumacyaa taabyaata Aaho kxa? 
(haoya ã 1, naahI ã 2) 

1 inaQa-Ur caUla   7 naaMgar  
2 gâsa SaogaDI    8 baOlagaaDI
3 ivajaocaa paMKaa  9 maaoTrsaayakxla  
4 roiDAao   10 T/^@Tr 
5 dUrica~avaaNaI  11 kxar  
6 saayakxla  12 [tar (namaUd kxra)  
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6 GarasaMbaMQaI maaihtaI 
maalakxI  
(kxaoD 1) 

ekUxNa Kaaolyaa ivajapaurvaza 
(kxaoD 2) 

iBaMtaI mauKyata:kxSaapaasaUna 
banavalyaa Aahota? (kxaoD 3) 

Cta mauKyata:kxSaapaasaUna 
banavalao Aaho? (kxaoD 4) 

GaracaI jaimana kxSaacaI 
Aaho? (kxaoD 5) 

SaaOcaalaya 
(kxaoD 2) 

saaMDpaaNyaacaI 
vyavasqaa (kxaoD 2) 

ipaNyaacyaa paaNyaacaI  
saaoya (kxaoD 6) 

         
kxaoD 1: svata:cao ã 1, BaaDyaacao ã 2, [tar (namaUd kxra) ã 3 
kxaoD 2: haoya ã 1, naahI ã 2 
kxaoD 3: maataI ã 1, ivaTa ã 2, isamaoMT ó dgaD ã 3, laakxUxD ã 4, [tar (namaUd kxra) ã 5 
kxaoD 4: paanao ó baaMbaU ã 1, maataI ã 2, kxâMk`xIT, isamaoMT ã 3, pa~ao ó ÂsbaosTâsa ã 4, laadyaa ó kxaOlao ã 5, [tar (namaUd kxra) ã 6 
kxaoD 5: maataI ã 1, isamaoMT ã 2, dgaD ã 3, pâalaISalaadyaaósaMgamarvar ã 4, [tar (namaUd kxra) ã 5 
kxaoD 6: {GaDyaa ivahIrI ã 1, hatapaMpa ã 2, saava-jainakx naL ã 3, taLo ã 4, Jaro ó kxalavaa ó nadI ã 5, Ctaavar TakxI ã 6, [tar (namaUd kxra) ã 7 
 
7 maaigala vaYaa-taIla inavvaL {tpannaç(r]) 
      SaotaI        paUrkx SaotaI     

vyavasaaya 
SaotamajaUrI ò [tar majaUrI ò gaRhaodyaaoga vyaapaaró 

{dyaaoga 
Saasaikxya 
saovaa 

KaajagaI 
saovaa 

pargaavaI kxama kxrNaa%yaa 
kuxTuMba sadsyaanao paazvalaolao 

[tar 
(namaUd kxra)    

      ekUxNa      

           
çpàSnakxtyaa-saazI saUcanaa: Sa@ya itatakox AMdajao ekUxNa va [tar {tpanna imaLvaavao. inavvaL {tpannaasaazI ZaobaL {tpannaatauna Kaca- vajaa kxravaa. {da. SaotaI {tpannaasaazI ZaobaL SaotaI {tpannaatauna SaotamajaUrI va kxcyaa maalaacaa 
Kaca- (ibayaaNao, Katao, rsaayanao [. varIla) vajaa kxravaa. 
ò majaUrIsaazI ekUxNa imaLalaolaI majaUrI inavvaL {tpanna mhNaUna GyaavaI. 
 
8 gaolyaa taIna vaYaa-ta Gaotalaolyaa kxjaa-saMbaMQaI maaihtaI 

 A. k`x. kxja- kxaZNyaacaI 
kxarNao (kxaoD 1) 

     vaYa-       r@kxma 
(r]) 

kxja- kxaozuna 
imaLalao 
(kxaoD 2) 

taarNa  
(kxaoD 3) 

vaaiYa-kx vyaaja  
dr (õ) 

partafoxD 
(kxaoD 4) 

Aajapaya-Mta koxlaolaI 
partafoxD (r]) 

kxaMhI partafoxD 
kxrNao baakxI Aaho kxa? 
(kxaoD 5) 

Asalyaasa 
r@kxma 
(r]) 

           
           
           
           
kxaoD 1: dOnaMidna Kaca- ã 1, iSaXaNa ã 2, paSauQana ã 3, ibagarSaotaI Kaca- ã 4, Gar ã 5, ivavaah ã 6, Aaraogya ã 7, baaoArvaola ã 8, [tar SaotaI Kaca- ã 9, jaUnyaa kxjaa-caI partafoxD ã10, [tar (namaUd kxra) ã 11. 
kxaoD 2: vyaapaarI ba^Mkxã 1, gàaimaNa bâMkx ã 2, sahkxarI bâMkx ã 3, bacatagaT ã 4, saavakxar ã 5, vyaapaarI ã 6, jaimanadar ó maalakx ã 7, naataovaa[-kxóima~a ã 8, [tar (namaUd kxra) ã 9. 
kxaoD 3: kxahI naahI ã 1, jaimana ã 2, paSauQana ã 3, ipakx ã 4, Gar ã 5, SaotaIvyaitair@ta maalama<aa ã 6, [tar {paBaaogya vastaU ã 7, Eàma ã 8, [tar (namaUd kxra) ã 9. 
kxaoD 4: inayaimata ã 1, Ainayaimata ã 2 
kxaoD 5: haoya ã 1, naahI ã 2. 



 4 

9 taIna pa`mauKa ipakxaMsaMbaMQaI SaotaIcaI pad\Qata  
 ipakx 

(namaUd kxra) 
kxccyaa maalaacaa pàkxar vaaNaópàkxaró 

jaata 
pàta 
(kxaoD 1) 

kxaoNaI saucaivalao? 
(kxaoD 2) 

kxaozUna KarodI 
koxlao? 
(kxaoD 3) 

KarodIcao 
izkxaNa 
(kxaoD 4) 

KarodIcaI 
pad\Qata 
(kxaoD 5) 

{Qaairvar 
Gaotalao Asaola 
tar vyaaja dr (õ) 

{tpaadnaaSaI partafoxDIcaa 
dr inagaDIta Aaho kxa?  
(kxaoD 6) 

Asaola tar 
kxsao? ç 

ibayaaNao          
Katao          
ikxTkxnaaSakox          
jaOivakx Katao          
gaaMDUL Kata           

 

SaotaI AaOjaaro          
ibayaaNao          
Katao          
ikxTkxnaaSakox          
jaOivakx Katao          
gaaMDUL Kata           

 

SaotaI AaOjaaro          
ibayaaNao          
Katao          
ikxTkxnaaSakox          
jaOivakx Katao          
gaaMDUL Kata           

 

SaotaI AaOjaaro          

kxaoD 1: caaMgalao ã 1, hlakox ó inakRxYz ã 2 
kxaoD 2: ivastaar AiQakxarI ã 1, ima~a ó naatalaga ã 2, ivak̀oxtaa ã 3, [tar (namaUd kxra) ã 4 
kxaoD 3: Saasaikxya BaMaDaro ã 1, KaajagaI sqaainak ivak̀oxtaa ã 2, [tar (namaUd kxra) ã 3 
kxaoD 4: gaava ã 1, taalaukxa ã 2, ijalha ã 3, (jar taalaukxa va ijalha ekxca Asaola tar 3 ilahavao) 
kxaoD 5: {QaarIvar ã 1, raoKa ã 2 
kxaoD 6: haoya ã 1, naahI ã 2 
çpàSnakxtyaa-naI saivastar naaoMd kxravaI. 
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10 gaolyaa vaYaa-taIla ipakx padQata  
A.k`x.     ipakx     vaaNaópàkxarójaata 

(kxaoD 1) 
hMgaama 
(kxaoD 2) 

jaimanaIcaa    
pàkxar 
(kxaoD 3) 

isaMcanaacaI    
saaoya 
(kxaoD 4) 

{tpaadna 
(i@vaMTla) 

ivak`xI kxaozo 
kxrtaa? (kxaoD 5) 

ADcaNaI 
(kxaoD 6) 

paaca vaYaa- AaQaI ho  
ipakx Gaota haotaa kxa? 
(kxaoD 7) 

    nasalyaasa          
     kxarNaoç 

           
           
           
           
           
kxaoD 1: kxapaUsa à baI.TI. ã 1, [tar ã 2, [tar ipakox à saMkxirta ã 3, [tar (namaUd kxra) ã 4 
kxaoD 2: Kairpa ã 1, rbbaI ã 2 
kxaoD 3: isaMcanaaKaalaIla ã 1, kxaorDvaahU ã 2 
kxaoD 4: ivahIr ã 1, (Tyaubavaola) ivaMQaNa ivahIr ã 2, kx̂naala ã 3, [tar (namaUd kxra) ã 4 
kxaoD 5: Saasaikxya koxMd/ ã 1, Kaulyaa baajaarata (namaud kxra) ã 2, [tar (namaUd kxra) ã 3 
kxaoD 6: dUYkxaL ã 1, paUr ã 2, ikxD ã 3, [tar (namaUd kxra) ã 4 
kxaoD 7: haoya ã 1, naahI ã 2,  çpàSnakxtyaa-cyaa naaoMdI {payaaogaI zrtaIla 
 

11 gaolyaa paaca vaYaa-ta SaotaItaM~aataIla badla  
 ipakx k`x. 1 (                         ) ipakx k`x. 2 (                           ) ipakx k`x. 3 (                          ) 
 paaca vaYaa-paUvaI-          Aataa         badla Asaola 

tar kxarNao ç 
paaca vaYaa-paUvaI-        Aataa        badla Asaola 

tar kxarNao ç 
paaca vaYaa-paUvaI-        Aataa        badla Asaola 

tar kxarNao ç 
ibayaaNao          
Katao          
ikxTkxnaaSakox          
jaOivakxKatao          
isaMcana pad\Qat           aI
SaotaI AaOjaaro          
[tar (namaUd kxra)           
ç pàSnakxtyaa-MnaI saivastar naaoMdI zovaavyaa. 
 
ç pàSnakxtyaa-MnaI KaalaIla baabaIMcaI saivastar naaoMd  zovaavaI. 1) ikxTkxnaaSakoxx fxvaarNaIcyaa pàmaaNaata JaalaolaI vaaZ  2)  gaolyaa hMgaamaataIla ipakxamaQauna saazvalaolyaa ibayaaNaaMeovajaI naivana AQauinakx jaataIMcyaa ibayaaNaaMcaI KarodI va  
3)  ha kxccaa maala {QaaarIvar ivakxta Gaotaanaa partafoxD kxaoNatyaa dranao kxrayacaI ho paUvaI-ca zrvalao jaatao kxa? tasao Asaola tar pàcailata pad\Qata kxaya Aaho? kxccyaa maalaacyaa KarodIsaazI bâMkxakxDUna kxja- na Gaotaa 
saavakxaraMkxDUna GaoNyaacao pàmaaNa vaaZlao Aaho kxa? 
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Baaga (ba) (koxvaL Aatmahtyaa koxlaolyaa Saotakx%yaaMcyaa kuxTUMbaasaazI) 
 

(ha Baaga saMvaodnaSaIla AsalyaamaULo pàSnakxtyaa-naI {<ar doNaa%yaasa paUNa-paNao ivaSvaasaata Gao{]na magaca pàSna ivacaaravao. 
tasaoca gaavaataIla [tar laaokxaMcaI inairXaNaohI {payaaogaI zrtaIla) 

 
12 Aatmahtyaa koxlaolyaa Saotakx%yaa saMbaMQaI maaihtaI 
naava:                                                                                                                                     

Aatmahtyaa koxlaolaa idnaaMkx:  

ilaMga (kxaoD 1):  

vaya (vaYao-):  

SaOXaiNakx paa~ataa (kxaoD 2):  

vaOvaaihkx djaa- (kxaoD 3):  

SaotaI kxrNyaacaa ekUxNa AnauBava (vaYao-):  

AatmahtyaocaI pad\Qata (kxaoD 4)ç:  

SavaivacCodna koxlao gaolao haotao kxa? (kxaoD 5):                            

Aatmahtyaosa pàvaRtta haoNyaamaagacaI kxarNao ò  
kxaoD 1: paur]Ya ã 1, s~aI ã 2 
kxaoD 2: AiSaiXata ã 1, iSaiXata parMtau pàaqaimakx paoXaa kxmaI ã 2, pàaqaimakx ã 3, maaQyaimakx ã 4, {cca maaQyaimakx ã 5, taaMi~akx ã 6, padvaI va tyaavarIla ã 7, AnaaOpacaairkx ã 8, [tar (namaUd kxra) ã 9 
kxaoD 3: Aivavaaihta ã 1, ivavaahIta ã 2, ivaQavaa ó ivaQaur ã 3, GaTsfxaoiTta ó ivaBa@ta ã 4 
kxaoD 4: ikxTkxnaaSakx ipa{]na ã 1, fxaSaI ã 2, paaNyaata bauDUna ã 3, jaaLUna Gao{]na ó jaLUna ã 4, [tar (namaUd kxra) ã 5 
kxaoD 5: haoya ã 1, naahI ã 2 
çpàSnakxtyaa-MnaI maRtyaUcaa daKalaa pahavaa Aqavaa gaavakx%yaaMSaI cacaa- kxravaI 
ò Anaokx kxarNao AsaNyaacaI Sa@yataa Aaho. pàSnakxtyaa-MnaI pàqama k̀x.13 va k̀x. 15 pahavao. naMtar garja paDlyaasa saivastar naaoMd kxravaI. 
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13 mana:staapaamaagacaI kxarNao 
 A.k`x. Aatmahtyaocyaa GaTnaosaMbaMQaI kxaMhI maaihtaI haoya ã 1, naahI ã 2, laagaU naahI ã 3 

1. AatmahtyaopaUvaI- mayata vya@taIcyaa saamaaijakx pàitaYzolaa Qa@kxa basalaa haotaa kxa?  
2. AatmahtyaopaUvaI- tyaacaI Aaiqa-kx isqataI KaalaavalaI haotaI kxa?  
3. mayataalaa ivavaahyaaogya maulagaI ó baihNa haotaI kxa?  
4. AatmahtyaopaUvaI- kxja- partafoxDIsaazI mayataavar dbaava AaNalaa gaolaa haotaa kxa?  
5. AaNalaa gaolaa Asalyaasa GaoNaokx%yaanao tvarIta kxja-foxDIsaazI tagaada laavalaa haotaa kxa?  
6. tasao Jaalao Asalyaasa GaoNaokx%yaanao Apamaanaaspad BaaYaa vaaparlaI haotaI kxa?  
7. pataIópatnaISaI mayataanao Aapalyaa ADcaNaI bad\dla cacaa- koxlaI haotaI kxa?  
8. pataIópatnaISaI mayataacao saMbaMQa salaaoKyaacao haotao kxa?  
9. Aapalyaa ADcaNaIMbad\dla mayataanao [tar kuxTUMba sadsyaaMSaI cacaa- koxlaI haotaI kxa?  
10. mayataacao [tar kuxTUMba sadsyaaMSaI salaaoKyaacao saMbaMQa haotao kxa?  
11. tyaacao Saojaa%yaaMSaI ó [tar gaavakx%yaaMSaI mataBaod haotao kxa?  
12. AatmahtyaopaUvaI- tyaacao kxaoNaaSaI BaaMDNa Jaalao haotao kxa?  
13. Aatmahtyaocyaa kxaMhI idvasaapaUvaI- yaaca gaavaataóSaojaarIla gaavaata Aatmahtyaocaa pàkxar GaDlaa haotaa kxa?  
14. AatmahtyaopaUvaI- naijakxcyaa kxaLata kuxTUMbaata maRtyaU Jaalaa haotaa kxa?  
15. Jaalaa Asalyaasa mayataanao tyaasaMbaMQaI javaLcyaa naataovaa[-kxóima~aaMkxDo cacaa- koxlaI haotaI kxa?  
16. yaapaUvaI- kuxTUMbaata Aatmahtyaocaa pàkxar GaDlaa haotaa kxa?  
17. mayataasa eKaada gaMBaIróAsaaQya raoga haotaa kxa?  
18. AatmahtyaopaUvaI- tyaacyaavar kxaMhI vaOdyaikxya {pacaar koxlao gaolao haotao kxa?  
19. yaa GaTnaopaUvaI- mayataacyaa vaagaNaUkxIta kxaMhI badla idsaUna Aalao haotao kxa?  
20. mayataasa eKaado vyasana haotao kxa?  
21. eKaadyaa saamaaijakxórajaikxya saMGaTnaocaa sadsya haotaa kxa?  
22. Asalyaasa eKaadyaa saMsqaocaa padaiQakxarI haotaa kxa?  
 
14 pa`apta madta 

  A.k`x. haoya ã 1, naahI ã 2 haoya Asaola tar tapaSaIla dyaavaaç 

1. kuxTUMibayaaMnaa samaajaataUna kxaMhI madta imaLalaI kxa?   
2. kuxTUMbaalaa SaasanaakxDUna kxaMhI naukxsaana Barpaa[- imaLalaI kxa?   
çpàSnakxtyaa-MnaI saivastar naaoMdI zovaavyaa. 
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15 Aatmahtyaocyaa GaTnaonaMtar kuxTUMbaacaI ADcaNaIMvar maata kxrNyaacyaa pad\QataI 
A.k`x. ADcaNaI ó AaGaata maata kxrNyaacyaa pad\QataI mayataacyaa hyaataIta yaa ADcaNaI 

Aalyaa haotyaa kxa?  
(haoya ã 1, naahI ã 2) 

Aalyaa AsataIla tar tyaaMvar maata kxSaI koxlaI gaolaI haotaI? ç

     
     
     
     
     
     
     
     
     
çpàSnakxtyaa-MnaI saivastar naaoMdI zovaavyaa. ADcaNaImaQyao ipakx vaayaa jaaNao (vaa[-T paa{]sakxaL, ikxDpàaduBaa-va [), kxja-baajaarIpaNaa, maulaaMcyaa iSaXaNaavar pairNaama, mauilaMcaI ó baihNaIcaI lagnao zrNyaata ADcaNa vaa lagna maaoDNao, 
kuxTUMbaata [tar maRtyaU vaa Aatmahtyaa, Aaraogyaacaa pàSna [. caa samaavaoSa haotaao. 
 
 

16 mayataacyaa kuxTUMbaalaa BaoDsaavata AsaNaaro [tar pa`Sna vaa ADcaNaI:à 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

[Midra gaaMQaI [insTTyaUT Aâfx DovhlapamaoMT irsaca-, mauMba[- 

 
maharaYT/ Saasanaakxirtaa AByaasa pa`kxlpa: maharaYT/ataIla Saotakx%yaaMcyaa Aatmahtyaa  

gaava paataLIvarIla pa`SnaavalaI 
 

(pàSnakxtyaa-MnaI gaavaataIla ivaivaQa rhIvaasyaaMcyaa madtaInao, {da. sarpaMca, sacaIva, iSaXakx ikxMvaa gàamasaovakx yaaMcyaa madtaInao  
kxaLjaIpaUva-kx pàSnaavalaI BaravaI. jar maaihtaI ApaurI Asaola tar [tarhI kxaMhI staao~aaMkxDUna maaihtaI Bar]na GyaavaI. ijaqao ijaqao 

kxagadpa~a {palabQa AsataIla itaqao tyaaMcyaa AaQaaro maaihtaIcaI ivaSvasainayataa paDtaaLuna pahavaI. {da. matadar yaadI. 
jyaa gaavaalaa Aqavaa vastaIlaaópaaDyaalaa BaoT idlaI, tyaacaIca maaihtaI BaravaI.) 

 
maulaaKataIcaa saMdBa-: 
pàSnakxtyaa-cao naava: 
 
id.                            vaar:                          maihnaa:                             vaYa-: 2005 
 
{<ar doNaa%yaaMcaI qaaoD@yaata AaoLKa ({da. iSaXakx, sarpaMca, [.)  
 
gaavaacaI BaaOgaaoilakx maaihtaI: 
ijalha: 

taalaukxa: 

gàamapaMcaayata: 

gaavaacao naava: 

Aatmahtyaa GaDlaolyaa kuxTUMbaapaOkxI maulaaKata Gaotalaolyaa kuxTUMbaaMcaI saMKyaa: 

maulaaKata Gaotalaolyaa [tar kuxTUMbaaMcaI saMKyaa: 

 
Baaga 1: gaavaacaI maaihtaI 
1      gaavaacaI laaokxsaMKyaa                        

2 ekuxNa kuxTUMbaaMcaI saMKyaa  

3 matadaraMcaI ekuxNa saMKyaa (maaihta Asaola tar)   

4 taalau@yaacyaa izkxaNaapaasaUnacao AMtar (ikxmaI)  

5 ijalhyaacyaa  izkxaNaapaasaUnacao AMtar (ikxmaI)  

6 naijakxcyaa maako-xT yaaD- ó baajaarapaasaUnacao AMtar (ikxmaI)   

7 naijakxcyaa ekxaiQakxar kxapaUsa KarodI koMxd̀apaasaUnacao AMtar (ikxmaI)   

8 naijakxcyaa [ispataLapaasaUnacao AMtar (ikxmaI)  

9 ivaYabaaQaa ó BaajaNao ó ApaGaata yaaMcyaavar {pacaar {palabQa Asalaolyaa saaoyaIpaasaUnacao AMtar (ikxmaI)    

10 gaavaataIla SaotaIKaalaIla jaimanaIcaa AMdajao ikxtaI Baaga isaMcanaaKaalaI yaotaao? (õ)  
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Baaga 2: gaavaataIla {palabQa saaoyaI sauivaQaa  
(a) pa@kxa saDkx  

(b) basa sauivaQaa  

(c) ivaja  

(d) dUrQvanaI (fxaona)  

(e) paaosT Aâifxsa  

(f) [MTrnaoT  

(g) bacata bâMkx   

(h) paaoilasa zaNao  

(i) svasta Qaanya dUkxana  

(j) svayaMsahayyataa gaT  

(k) gaOrsarkxarI saMsqaa (NGO)  

(l) yauvakx maMDL  

(m) Bajana maMDL  

(n) pàaqaimakx Aaraogya koMxd`  

(o) {pakoMxd̀  

(p) KaajagaI naaoMdNaIkRxta Dâ@TróvaOdya  

(q) AnaaoMdNaIkRxta KaajagaI Dâ@Tr ó vaOdya  

yaa saaoyaIsauivaQaa gaavaata {palabQa 
Aahota kxa? 

(haoya ã 1, naahI ã 2) 

(r) [tar (naaoMd kxra)  



 

 

[Midra gaaMQaI [insTTyaUT Aâfx DovhlapamaoMT irsaca-, mauMba[- 
maharaYT/ Saasanaakxirtaa  AByaasa pa`kxlpa: maharaYT/ataIla Saotakx%yaaMcyaa Aatmahtyaa  

samaUh cacaa- pa`SnaavalaI 
 
1.

ijalha taalaUkxa gaavaacao naava   pa`Snakxtyaa-cao naava   idnaaMkx 
     

 
2. samaUh cacao-ta sahBaagaI JaalaolyaaM bad\dlacaI maaihtaI  
Anau. 

k`x. 

              naava                   vaya 

(vaYao-)  

ilaMga 

(kxaoD 1) 

APL/ 
BPL 

jaata 

(kxaoD 2) 

SaOXaiNakx 
djaa- 
(kxaoD 3) 

vyavasaaya 
(kxaoD 4) 

jaimana 

Asaola tar 

Xao~afxL 
(ho@Tr) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

kxaoD 1: paur]Ya ã 1, s~aI ã 2 
kxaoD 2: Anau.jaataI ã 1,Anau.jamaataI ã 2, [tar maagaasa vaiga-ya ã 3, vhIjaoenaTI ã 4, [tar ã 5 (savaa-MsaazI {pajaataI namaUd kxra) 
kxaoD 3: AiSaiXata ã 1, iSaiXata parMtau pàaqaimakxpaoXaa kxmaI ã 2, pàaqaimakx ã 3, maaQyaimakx ã 4, {cca maaQyaimakx ã 5, taaMi~akx ã 6,  
           padvaI va yaavarIla ã 7, AnaaOpacaairkx ã 8 [tar (namaUd kxra) ã 9 
kxaoD 4: SaotaI ã 1, paurkxSaotaI vyavasaaya ã 2, SaotamajaUr ã 3, [tar majaUr ã 4, gaRhaodyaaoga ã 5, {dyaaoga ó vyaapaar ã 6, Saasaikxya saovaa ã 7, 
           KaajagaI saovaa ã 8, [tar (namaUd kxra) ã 9 
 

cacao-saazI Gyaavayaacao maud\do ó ivaYaya:à 
1) gaavaata AsaNaa%yaa SaOXaiNakx sauivaQaa à pàaqaimakxómaaQyaimakxó{ccamaaQyaimakx SaaLa, padvaI mahaivadyaalayao. Saasaikxyaó 

KaajagaI SaaLa ó mahaivadyaalayao, AaEàmaSaaLa ó inavaasaISaaLa. gaavaata {palabQa vaOdyaikxya sauivaQaa à pàaqaimakx Aaraogya 
koxMd̀ó {pakoMxd̀ ó gàaimaNa r]gNaalaya ó KaajagaI [ispataLo [. gaavaata Dâ@Tr va AaOYaQao vaoLovar {palabQa Asataata kxa? jar 
eKaadyaa vaoLI gaMBaIrpaNao AajaarI ó jaKamaI r]gNaalaa dUrvar nyaayacao Asalyaasa esa.TI basaosa vaa KaajagaI vahanao vaoLovar 
{palabQa Asataata kxa? 

2) gaolyaa kxahI vaYaa-ta samaaQaanakxarkx paa{]sa Jaalaa kxa? gaavaata paaNyaacao [tar staao~a {palabQa Aahota kxa? AsataIla tar 
kxaoNatao? gaavaataIla jamaIna saupaIkx Aaho kxa? kxaoNataI mauKya ipakox kxaZtaa yaotaata? jar GaotalaI jaaNaarI ipakox gaolyaa paaca  
vaYaa-ta badlalaI AsalaIla tar kxa va kxSaa pàkxaro? SaotamajaUrIcaa dr kxaya Aaho? ha dr gaolyaa paaca vaYaa-ta vaaZlaa Aaho kxa? 
vaaZlaa Asalyaasa ikxtaInao? gaavaataIla [tar majaUrIcao dr kxaya Aahota? ho dr gaolyaa paaca vaYaa-ta vaaZlao Aahota kxa? vaaZlao 
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Asalyaasa ikxtaInao? pàiSaiXata va ApàiSaiXata majaUrIMcao dr kxaya Aahota? ho dr gaolyaa paaca vaYaa-ta vaaZlao Aahota kxa? vaaZlao 
Asalyaasa ikxtaInao? mauKya ipakxaMsaazI kxaoNatao ibayaaNao vaaparlao jaataata? paaca vaYaa-AaQaI hoca ibayaaNao vaaparlao jaata haotao kxa? 
nasalyaasa badla GaDNyaamaagacaI kxarNao. navaIna jaataIcaI ibayaaNao jaunyaa jaataIpaoXaa caaMgalaI Aahota kxa? Katao va ikxTkxnaaSakox 
yaaMcyaa pàkxarata va ekUxNa vaaparata badla Jalao kxa? Jaalao Asalyaasa kxarNao. 

3) Aapalao {tpaadna kuxzo ivakxtaa? gaavaapaasaUna ikxtaI AMtaravar baajaarpaoz Aaho? ipakx vaoLovar baajaarata paaohMcavaNyaasaazI vaahnao 
gaavaata {palabQa Aahota kxa? nasalyaasa ipakx Karaba hao{]na Saotakx%yaaMnaa naukxsaana sahna kxravao laagatao kxa? Saasaikxya KarodI 
koMxd̀ata va [tar izkxaNaI {tpaadna sahjapaNao ivakxlao jaatao kxa? nasalyaasa kxarNao. ivak`xI kxrNyaasaazI va naMtar paOsao 
imaLNyaasaazI ikxtaI kxaL vaaT pahavaI laagatao? ipakxalaa yaaogya ikMxmata imaLtao kxa? nasalyaasa kxarNao. dlaalaaMnaa paOsao dyaavao 
laagataata kxa? dyaavao laagata Asalyaasa ikxtaI? 

4) gaavaata kxja- imaLvaNyaacaI saaQanao Aahota kxa? sahjapaNao kxja- imaLtao kxa? kxaoNaakxDUna kxja- Gaotaa? bâMkxaMkxDUna ó 
bacatagaTakxDUna kxI saavakxaraMkxDUna? saavakxaraMkxDUna kxja- Gaota Asalyaasa kxarNao? saavakxaracao vyaajaacao dr kxaya Aahota? 
saavakxaracaI partafoxD hI ipakx {tpaadnaavar AvalaMbaUnaóinagaDIta Aaho kxa? Asalyaasa kxaoNatyaa pàkxaro? ho saavakxar 
gaavaataIla Aahota kxI baahorcao? baahorcao Asalyaasa kuxzlao? ho saavakxar partafoxDIsaazI gaavakx%yaaMcaI CLvaNaUkx kxrtaata kxa? 
iSaivagaaL kxrNao vaa maarhaNa kxrtaata kxa? jar kxrta AsataIla tar gaavakx%yaaMnaI AiQakxa%yaaMkxDo tak`xar koxlaI haotaI kxa? 
Saotakx%yaaMcaI jaimanaóGar japta haoNyaacao pàkxar haotaata kxa? (saavakxar vaa bâMkx, kxaoNaakxDUna?) 

5) gàama paMcaayata raojagaar hmaIcaI kxamao kxrtao kxa? yaa kxamaaMvar gaavakx%yaaMnaa raojagaar imaLtaao kxa? imaLta nasaola tar kxarNao. 
imaLta Asaola tar majaUrI ikxtaI va vaYaa-taUna ikxtaI idvasa kxama imaLtao?  

6) gaavaata SaaMtataa va salaaoKyaacao vaataavarNa Aaho kxa? ekxaopaa Aaho kxa? AspaRSyataa paaLlaI jaatao kxa? AMQaEàd\Qaa Aaho kxa? 
lagnaata huMDa doNyaacaI pàqaa caalaU Aaho kxa? 

7) gaava rajaikxya dRYTyaa saik`xya Aaho kxa? sava- samaajaacao laaokx inavaDNaUkxIta Baaga Gaotaata kxa? inayaimata matadana kxrtaata kxa? 
gaavakx%yaaMcyaa va Saotakx%yaaMcyaa pàSnaaMcaI jaaiNava rajaikxya naotaRtvaalaa Aaho kxa? ho pàSna saaoDvaNyaasaazI pauZarI pa`yatna kxrtaata 
kxa? gaavakxrI gàamasaBaolaa inayaimatapaNao {paisqata Asataata kxa? {paisqata rhata Asalyaasa gaavakx%yaaMcyaa pàSnaaMvar taoqao cacaa- 
haotao kxa? 

8) saMbaMiQata Saotakx%yaanao Aatmahtyaa kxrNyaamaagacaI kxarNao kxaoNataI Asaaivata? Aatmahtyaa koxlaolyaa Saotakx%yaacao patnaISaIó[tar 
kuxTUMbaIyaaMSaI saMbaMQa kxsao haotao? [tar gaavakx%yaaMSaI saMbaMQa kxsao haotao? AatmahtyaopaUvaI- eKaadyaa gaavakx%yaacao mayataaSaI baaolaNao 
Jaalao haotao kxaya? mayataanao Aapalyaa ADcaNaI kxaoNaajavaL baaolaUna daKaivalyaa haotyaa kxa? ha pàsaMga TaLtaa Aalaa Asataa Asao 
vaaTtao kxa? vaaTta Asaola tar kxa? gaavakx%yaaMnaI mayataacyaa kuxTUMbaalaa Aaiqa-kx va naOitakx paazbaL idlao Aaho kxa? idlao 
Asalyaasa kxSaa pàkxaro? Aatmahtyaocao Asao pàsaMga BaivaYyaata GaDU nayaota yaasaazI kxaya kxrtaa yao[-la Asao vaaTtao? 
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